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• Möchten Sie ein wichtiges Ziel
 erreichen und suchen dabei
 Unterstützung?
• Möchten Sie in Ihren berufl ichen und
 persönlichen Lebensbereichen mehr
 Balance entwickeln?
• Wünschen Sie sich den Austausch mit
 Menschen, die ebenfalls selbständig
 sind?
• Was ist das wichtigste, das Ihnen
 derzeit in Ihrem Leben fehlt?
• Kennen Sie den Montagseffekt nach
 Seminaren?
• Sehnen Sie sich nach einen Ende der
 ausschließlichen Einzelanstrengung?

Erfolgsteams
nach Barbara Sher

In einem Erfolgsteam unterstützen sich vier bis 
sechs Personen gegenseitig bei der Verwirklichung 
ihrer persönlichen und berufl ichen Wunschziele.

• Sie gewinnen Klarheit über Ihre Wünsche
 und darauf aufbauende (Lebens)ziele.

• Das Team unterstützt Sie dabei, 
 kontinuierlich an Ihren Wunschzielen zu
 arbeiten und das Wesentliche im Blick zu
 halten. Sie wagen neue, auch schwierige
 Schritte und lernen aus der Erfahrung der
 anderen TeilnehmerInnen.

• Sie fi nden im Team Gleichgesinnte, die
 Sie und Ihre Ziele ernst nehmen und
 respektieren. Dort gibt es klare Köpfe,
 die Sie unterstützen können, wenn Sie
 selber von Zweifeln und Ängsten blockiert
 sind. Das Team unterstützt Sie dabei, sich
 auf ein wichtiges Gespräch vorzubereiten
 oder neue Kontakte zu eröffnen und freut
 sich mit Ihnen, wenn kleinere und größere
 Schritte geschafft sind.

Das Seminar

Über einen Zeitraum von ca. 4 Monaten trifft sich 
das Team zunächst unter Anleitung eines Coaches in 
wöchentlichem bzw. vierzehntägigem Abstand. Sie 
kommen Ihren Zielen ein großes Stück näher und 
können die erlernten Methoden in Ihrem 
privaten und berufl ichen Umfeld nützen. Das
Seminar endet, das Team bleibt!

Positive Aspekte

• Gemeinsam schneller ans Ziel kommen
• Austausch mit anderen
• Gegenseitige Herausforderung und 
 Unterstützung
• Erfolge gemeinsam feiern
• Stärkung des Selbstbewußtseins
• Die Kunst Kontakte zu knüpfen
• Teamfähigkeit entwickeln
• Problemlösungsmethoden kennenlernen
• Strategien umsetzen
• Zielgerichtetes Vorgehen erlernen

Zielgruppe

• Menschen, die sich mit ihren Visionen
 und Lebensträumen beschäftigen
 möchten.
• Menschen, die ihre Ziele mit gegen-
 seitiger
 Unterstützung erreichen wollen.



Möchten Sie mehr über Erfolgsteams 
erfahren?

Auf Ihre Kontaktaufnahme freut sich

Mag. Michael Graf 
Unternehmensberater, Betriebswirt, 
Coach, Supervisor und Trainer 

Gasteig 16
A-6075 Tulfes
Tel: 05223/44348
e-mail: graf.michael@telering.at
web: www.SuCoO.net

weitere Informationsmöglichkeiten:

Buch: Wishcraft - Lebegnsträume und Beruf-
sziele entdecken und verwirklichen, Barbara 
Sher (ISBN: 3-9809204-0-2)

Ansprechpartnerin in Deutschland:
Dr. Gudrun Schwarzer 
Tel: 0049/541/87177
e-mail: schwarzer@osnanet.de
web: www.wishcraft-online.de  

Lebensweisheiten

„Achte deine Träume! Wenn du sie verlierst, stirbt 
ein Teil von dir.“

„Sämtliche Errungenschaften des heutigen Lebens 
sind aus einem Traum entstanden.“

„Wir müssen das tun, was wir lieben.“
„Isolation is the dreamkiller.“ 

(Barbara Sher)

„Wenn du deine einzigartigen Fähigkeiten einsetzt, 
wirst du die meiste Kraft entfalten und die meiste 

Freude fi nden. Geld wird dann nicht mehr das 
primäre Ziel sein, sondern sich wahrscheinlich als 

Nebenprodukt einstellen.“
(Michael Graf)

„Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, 
würde ich es wagen, das nächste Mal mehr Feh-
ler zu machen. Ich würde verrückter sein, als bei 

meiner ersten Reise durchs Leben.
Ich würde mehr wagen. Du musst wissen, ich bin 
einer dieser Menschen, die ihr ganzes Leben ver-
nünftig gelebt haben, Stunde um Stunde, Tag um 

Tag. Wenn ich mein Leben noch einmal leben kön-
nte, würde ich viel früher im Jahr beginnen barfuss 
zu gehen und viel später im Herbst noch barfüssig 
sein. Ich würde öfter tanzen. Ich würde mehr Ka-

russells fahren.
(Nadine Stair, 84 Jahre)

Wollen Sie sich in

Erfolgsteams
gegenseitig systematisch bei der

Erreichung Ihrer Ziele unterstützen?

Bei selbständiger Tätigkeit oder in leitender Posi-
tion fehlen oft Partner für wichtige Gespräche und 

Zielüberlegungen.

In Erfolgsteams fi nden Sie genau
diese Perspektivenerweiterung! 


